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Neste livro você encontra trinta receitas de dar água na boca, com dicas de como e quando
servir: no café da manhã, em um lanchinho ou como sobremesas de arrasar. Todas as receitas 

vêm acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir ao mercado ou 
à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode 

nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta irresistíveis receitas feitas com chocolate. São sugestões 
para várias ocasiões, do café da manhã a elegantes sobremesas. Todas as receitas vêm 

acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira,
basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode nos oferecer para

poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta receitas nutritivas, de sopas frias e gaspachos 
a minestrones e chowders. Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de

compras para facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code!
É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode nos oferecer para poder 

desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta saladas refrescantes para refeições únicas, leves e
saudáveis, ou como o primeiro prato de um saboroso cardápio. Todas as receitas vêm

acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira,
basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode nos oferecer

para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta receitas peculiares de cada recanto da Ásia, indo dos deliciosos
petiscos e pratos fritos, passando por noodles, kebabs e sopas, até chegar aos famosos sushis.
Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir ao

mercado ou à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode
nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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ITALIANA
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Neste livro você encontra trinta receitas tradicionais de várias regiões da Itália. Aprenda a
preparar crostini caseiro, brusqueta, focaccia, pizza, risoto, sorvete, tiramisù e muito mais.
Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir
ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnolo-

gia pode nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta receitas deliciosas de frango grelhado, frito, assado, en-
sopado, que podem ser servidos em uma refeição informal, aos finais de semana ou em

jantares sofisticados. Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de compras para
facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que
de melhor a tecnologia pode nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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FRANGO

Neste livro você encontra trinta receitas saudáveis feitas com frutos do mar e peixes. É uma in-
crível variedade de pratos que vão desde tortas de peixe, espetinhos, saladas, sopas e ensopa-
dos, à peixes assados inteiros. Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de compras

para facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que
de melhor a tecnologia pode nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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Neste livro você encontra trinta petiscos deliciosos, para servir como entradas ou aperitivos
em momentos de descontração. Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de 
compras para facilitar na hora de ir ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code! 

É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode nos oferecer
para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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ARROZ
Neste livro você encontra trinta receitas nutritivas à base de arroz, desde sopas e sushi, a paella e
risotos. Além de muitas com ideias de como servir um delicioso arroz e fazer dele um prato com

requinte. Todas as receitas vêm acompanhadas de uma lista de compras para facilitar na hora de ir
ao mercado ou à feira, basta escanear o QR code! É aproveitar o que de melhor a tecnologia pode

nos oferecer para poder desfrutar de pratos muito saborosos!
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