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3¢ 4 Resultados e discussao

Em 2020, 0 bioma Amazénico cra formado por 330.158.631 hectares
de florestas. Esse niimero corresponde a 78,4% da drea do bioma®. Nesse
ano, 0s usos agropecudrios ¢ nio vegetados, somados, ocupavam 15,01% do
bioma. Esse cendrio cra consideravelmente disinto em 1985, quando as flo-
restas ocupavam 88,89%, ¢ 0s usos agropecudrios ¢ nio vegetados, somados,

nio chegavam a 4,5%. A perda de cobertura de floresta no periodo foi de
45,2 milhoes de hectares.

Apesar de serem dreas protegidas, conhecidas por serem espagos fun-
damentais na manutengio da biodiversidade ¢ por oferecerem servigos
ecossistémicos, as terras indigenas aqui estudadas ndo estio totalmente des-
coladas desse processo de degradagio, sobretudo nos ltimos anos, confor-
me pode ser observado nos gréficos a seguir.
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8 Considerando apenas o territério nacional.
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O merctrio (Hg) ¢ um metal pesado amplamente distribuido no meio
ambiente (MOREL; KRAEPIEL; AMYOT, 1998). Embora a humanidade
utilize esse metal desde a Antiguidade (MALM, 1998), 0 uso crescente do
mercirio nas Gltimas décadas tem causado mudangas importantes em seu
ciclo biogeoquimico na natureza. Logo, 0 aumento do risco de adoecimen-
to em razio da exposigio cronica a esse contaminante tem ganhado desta-
que na agenda da sadde pablica incernacional (MASON; FITZGERALD;
MOREL, 19 CLIFTON II, 2007; PASSOS; MERGLER, 2008;
BOSE-O'REILLY et al., 2010).

No Brasil, estudos desenvolvidos desde a década de 1980 apontam
que as atividades de mineragio artesanal de ouro (ASGM, acrénimo em
inglés), na Amazonia, sio a principal causa de contaminagio por mercu-
rio na regido (MARTINELLI er al., 1988; PFEIFFER; LACERDA, 1988;
CLEARY, 1989; LACERDA; PFEIFFER, 1992; PFEIFFER et al., 199.
AKAGI; NAGANUMA, 2000). Nos tiltimos cinquenta anos, a ASGM li-
berou milhares de toneladas de merctrio no meio ambiente amazénico ¢,
simultancamente, contribuiu para o processo de erosio do solo, facilitan-
do, assim, a mobilizagio do merctrio natural (MALM, 1998; ROULET

1 Material traduzido e adaptado de *Mercury Exposure in Munduruku Indigenous Communities from Brazilian
Amazon: Methodological Background and an Overview of the Principal Results", originalmente publicado em fn-
temnational Journalof nvironmental Research and PublicHealth, v.18, .17, p. 9222, 2021. DOl 103390 ferph&i79222.

» 157 €

ARIMPO DE OURO N,

FIGURA 1- AREA DE ESTUDO DESTACANDO AS ALDEIAS

INVESTIGADAS
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Area de estudo destacando as aldeias investigadas: Sawré Muybu (fo abaixo)

& Poxo Muybu (rio acima) nas margens do o Tapajds, & Sawré Aboy (a jusante)
nas margens do rio Jamanxim. Poligonos com finhas cinzas nas margens o fio
Tapaj6s e Sawré Aboy (a jusante) nas margens do rio Jamanxim. Poligonos com
inhas amarelas correspondem s atividades de mineragao llegais, terra indigena

=y

‘Sawré Muybu, estado do Pard, Amazonia, Brasi, 2019

JOROMICUELA M

Fonte: Rede Amazonica de Informagéo Socioambiental (Raisg), Agéncia Nacional de Mineragéio
(ANM), Fundagao Nacional dos Povos Indigenas (Funail, Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio)
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(ii) avaliagio da situagio de sadde (incluindo indicadores antropométricos,
estimativas da prevaléncia de doengas crénicas nio transmissiveis ¢ infec-
g6es sexualmente transmissiveis, bem como avaliagoes neurolégicas ¢ do
desenvolvimento infantil); (iii) andlise de polimorfismos em genes respon-
siveis pelo metabolismo do mercirio no corpo humano; (iv) determinagio
dos niveis de mercirio em amostras de cabelo; e (v) determinagio dos niveis
de merctirio em amostras de peixes.

2.5 Caracterizacdo sociodemografica

O instrumento de coleta de dados da pesquisa ¢ organizado em quatro
segoes:

A primeira segio, que contempla dados do chefe da familia, visou
caracterizar a estrutura fisica ¢ demogrfica dos domicilios visitados,
incluindo tempo de residéncia nas aldeias, materiais utilizados para
construir a casa, fontes de dgua potivel ¢ presenga de banheiro,
atividades ocupacionais, renda ¢ escolaridade do chefe do domicilio,
além de recebimento de beneficios sociais ¢ caracterizagio do padrio
alimentar dos moradores, com énfase no consumo de pescado.

A scgunda scio, que contempla dados da familia, visou
caracterizar a satde da familia ¢ da comunidade, incluindo histéria
de internagdes anteriores; tratamento prévio da maliria ¢ histéria de
contato com garimpos.

A cerceira segio, que considera dados de saide da mulher, abordou
a historia reprodutiva, o nimero de filhos ¢ se a mulher estava
grivida ou amamentando.

A quarta segio, que inclui dados das criangas, explorou condigses
de nascimento, acesso a cuidados de satde pedidtricos, internagoes
anteriores, histéria recente de diarreia ¢ infecgio respiratéria
aguda, além da cobertura vacinal.
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E ¢ isto, com efeito, o que o lider faz: conduz os que
o seguem no cumprimento de um objetivo. Desse
modo, podemos concluir que liderar ¢ enxergar como
¢ possivel trilhar o caminho ¢ como plancjar as ago
necessdrias para se atingir metas ¢ realizar planos; ¢
compreender uma situagio ou problema pela propria
perspectiva ¢ esforgo, em lugar de se basear em pontos
de vista de outros; ¢ notar que alguma coisa nio estd
funcionando e se responsabilizar por resolver o probl
ma sem precisar ser mandado. Tais caracteristicas d
lideranga revelam um dos seus principios intrinseco:
a responsabilidad

Além da responsabilidade, outro principio imancn-
te da lideranga ¢ a iniciativa. A iniciativa é um elemento

fundamental da lideranga, até mais importante que

reponsabilidade, uma vez que uma esté contida na ou-

tra, embora a in 2 nte que a res-
abilidade, pois enquanto esta se atém ao que Ihe foi
gnado, aquela abarca s atribuig
Podemos definir iniciativa como tudo aquilo que
uma pessoa faz quando vé que hd necessidade de ser
feito, sem que seja compelida a fazer ou sem que tenk

obrigagio disso.

capitulo

Sucesso:’
essae
a meta

Quando decidimos resolver nossas vidas e seguir em
busca da realizaio de nossos objetivos, com confianca
persisténcia, montando um ou mais times para cons
guir obter o resultado almejado, administrando o dinhet
ro por meio do hdbito da economia, estamos tomando
iniciativa de nos responsabilizarmos pelo nosso destino.
E, a0 ter iniciativa, estamos, de certa forma, prestando

um servigo sem sermos pagos.

O milagre da iniciativa acontece exatamente por
conta disto: quem tem iniciativa planta algo em um te;
reno fértil que, de certa forma, mais cedo ou mais tarde,
produzir frutos.

Muitas, vezes, a retribuigio nio vem da pessoa qu
auxiliamos, mas a obtemos da vida, do comportamento
das demais pessoas que estdo ao nosso redor ¢, principal-
mente, do grupo ao qual pertencemos. Assim, a iniciativa
produz um verdadeiro milagre em nossas vidas. De fato,

ag estio sempre rodeada
de gente que também tém iniciativa, que querem prospe-
rar ¢ obter resultados positivos.

Iniciativa inclui, portanto, servir, ¢ o verdadeiro lider

empre um servidor. O lider de verdade cultiva empat
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Prepara-te para o
que quiseres Ser.

(Provérbio alemdo)

VIVERE
ENCARAR
NOSSOS MEDOS

Quais sa0 os medos que povoam a sua mente em um momento de erise?
Seria o medo de quebrar, de perder uma pessoa querida, de niio saber o que
fazer ou como agir em uma situagio completamente nova, de nio conseguir
visualizar o futuro? Bem-vindo a bordo! Saiba que essas incertezas néo sio
s suas.

Aligs, foram exatamente essas incertezas coletivas que me impulsio-
naram a compartilhar, neste livro, um método que vai ajudar vocé a viven-
ciar um momento de crise com a sabedoria necessdria para sair dela o mais
rapido possivel.

Como vocé ja sabe. minha atuagio na governanga psicologica de ges-
0 me permite estar em contate com um nicho muite variado de profis-
sionais, que vai desde donos de pequenos negdcios até CEOs de grandes
empresas. E, em momentos de incerteza global, a procura por orientagdes
de natureza mercadologica aumenta consideravelmente. Nio foi diferente
1o inicio da primeira grande crisc da década de 2020

Na medida em que cu procurava entender o que estava acontecendo
em outros paises e analisava os fatos pelo viés antropoldgico, fui razen-
do as informagdes para dentro das sessdes de terapia e trabalhando com

0 BAMBU CHINES, AS
BATATAS NO PORAO E
A NOSSA RETOMADA

rovavelmente escolhen ler A psicologia da gestito porque se pergunta
como sairda crise que esta vivendo. Talvez ainda pareca que o buraco ¢ grande
demais. mas, acredite, vocé vai encontrar uma solugio e tudo isso vai passar.

Ao percorrer este livro, voed conheceu 1o apenas os 7 principios do Mé-
todo Retornada, mas também passou 2 me conhecer. Mas nio se iluda, esse
&0 Nando Garcia de hoje. Para que eu me tornasse o homem que esti aqui,
enfrentei muitos percalgos e superei muitas crises. Por isso, antes de nos des-
pedirmos, deixe-me Ihe contar sobre a crise que mais marcou a minha historia

Fuicriado emuma familia com muitas mulheres. Rodeado por elzs, des-
de sempre aprendia ser muilo afetivo e carinhoso. Cedo, tornei-me orfio de
pai, €, como o mais velho de trés irmios, comecei a trabalhar ainda muito
jovem. Colhi o lado ruim e o lado bom disso: acabei tendo de lidar com sifua-
¢hes e decisdes de modo precoce, mas também adquiri muita experiéncia.

Ainda novo, sempre fui muito independente e me tornei o responsivel
pela minha vida. Ao longo da minha trajetoria, fii autdnomo e também passei
por 16 empresas, sendo duas delas multinacionais. Eu ji tinha atuado em
companhias e em posighes muito diversas. Coordenei a estiva no Cais de
Santos, fui 0 homem de vendas de grandes grupos, lancei em todo o territo-
rio brasilciro famosos produtos de multinacionais... Passei por uma séric de
experiéncias profissionais incriveis.

[ —

coNcLUsAD

Além disso, eu sempre havia tido o desejo de ter uma familia e, no
desenrolar do inicio da minha vida, conheci minha primeira esposa. Ainda
muito jovens, fumos morzr juntos quando tinhamos por volta de 21 anos.
Com a vida profissional florescendo, eu me sentia seguro e foi, entiio, a vez
de a familiz crescer. Tive o men primeiro filho, o Lucea. Logo depois, veioa
Manuela. E, finalmente, o Diego nasceu. A minha vida estava organizada e
equilibradza. E eu, feliz ¢ satisicito com isso.

Com 25 anos de casado, porém, minha relagiio havia se desgastado. A
medida que passei a ser mais e mais procurado profissionalmente, me dis-
tanciei do mex casamento. Nosso vinculo ficon estremecido. Toda a minha
dedicacao ao trabalho se justificava pelo amor & minha familia. Eu queria ter
todos & minha volta e ndo percebia que era ew quem nao estava li como eles
queriam. Quando a separagio veio de fato, fiquei perdido. “O que seria da
minha vida agora?”, era a pergunta que rondava minha cabega.

A principio, devo confessar, achei que nio sofreria impacto. No entan-
to, a vida nos da caminhos para que a gente possa aprender. As dificuldades
que desconheciamos se descortinam: achamos que vamos dar conta, mas
nos deparamos com uma realidade diferente. Aquele pai que gostava de
cozinhar para os filhos nos momentos de lazer, que tinha uma familia que
viajava, que tinha seus filhos queridos esperando pelo paia noite, nio tinha
mais nada daquilo. Nao sei se conhego o sentimento da solidio, mas certa-
mente conhego o sofrimento de nio estar com a minha familia.

Mesmo em crise, sem um norte, cu sabia que precisaria me manter
em pé, pois tinha um proposito maior: assegurar que meus filhos teriam
tudo o que precisavam. Contudo, uma parte minha comegou a sentir falta
de mim mesmo. E o que é natural e esperado em uma crise aconteceu:
o ciclo do luto se mstalou. Em um primeiro momento, lentei negar os
acontecimentos; logo, uma raiva enorme tomou conta de mim: e, depois,
comecei a negociar com aquela nova vida.

Eu descabri que seria mais dificil do que imaginava chegar a um acor-
do com essa nova vida. Um acordo que me garantisse recuperar a relagio
com meus filhos e também comigo mesmo. Sempre gostei de estabelecer
vinculos com as pessoas, de criar lagos. Em alguns momentos, me percebi
sozinho, sem ter ninguém sequer para conversar. Cheguei a achar que tudo
fosse desmoronar.

—
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“Um relato do que nos espera se nao agirmos
juntos e depressa. Estd nas nossas maos manter este livro

no campo da ficgdo ou transforma-lo em profecia.

- BiLi. McKIBBEN, autor de O fim da natureza
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